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Sexualitat in der Gesellschaft

Sexualitat

Lustistimmer noch zu tabu

Nackte Korper, Orgasmus-Ratgeber: Sex ist prasent. Doch dass
Datingportale politische Haltungen statt sexuelle Vorlieben abfragen, ist
eine entscheidende Leerstelle.

Von Meike Stoverock

3. Juni 2021, 20:04 Uhr / 82 Kommentare / []

WAS IST BEIM SEX TABU?

Tabus oder Sexuelle Vorlieben? Wir haben uns
angeschaut, was Frauen in Deutschland
anmacht

Was gefallt Frauen heute im Bett (und wir sprechen hier nicht von den Kissen!)? Welches Sex-Tabu wollen sie auch in einer
festen Beziehung nicht brechen? Und welche vermeintlichen Tabus machen sie gerade an? Hier kommen die Ergebnisse der
groBen GLAMOUR-Sex-Umfrage, in der Frauen ihre sexuellen Vorlieben und Sex-Tabus verraten

Von Glamour.de

27. Januar 2021

Insel Gruppe —
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Sexualitat in der Gesellschaft

Sexualitat

Gesund bieiben

Lust ist immer noch zu tabu

Sexualitit und Alterwerden

Nackte Koérper, Orgasmus-Ratgeber: Sex ist présent. Doch dass
17.Juni 2019 sche Haltungen statt sexuelle Vorlieben abfragen, ist

«Altere Menschen und Sex: Ein Tabu, ‘et
das schleunigst gebrochen werden <
muss»

82 Kommentare / [[]

Die Sexualitat alter Menschen wird in unserer auf Jugendlichkeit
ausgerichteten Gesellschaft noch immer tabuisiert. Das hat weitreichende
Folgen, etwa, wenn es um den Umgang mit der Geschlechtlichkeit von
Heimbewohnenden geht. Mit den «Babyboomern», die in weitgehender

sexueller Freizugigkeit aufgewachsen sind und nun langsam ins Rentenalter
kommen, muss sich daran dringend etwas andern.
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WAS IST BEIM SEX TABU?
<& Teilen

was oder Sexuelle Vorlieben
angeschaut, was Frauen in
anmacht

Von Beate Schultz-Zehden
&llt Frauen heute im Bett (und wir sprechen hier nicht von den Kissen!)?

ziehung nicht brechen? Und welche vermeintlichen Tabus machen sie gerade an? Hier kommen die Ergebnisse der
groBen GLAMOUR-Sex-Umfrage, in der Frauen ihre sexuellen Vorlieben und Sex-Tabus verraten

Von Glamour.de

27. Januar 2021

Insel Gruppe - 23.11.2023 5
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Sexualitat in der Gesellschaft

SAUDI-ARABIEN

Sexualitdt ist das grofite Tabu
Versffentlicht am 03.12.2020 | Lesedauer: 4 Minuten LUSt ISt Immer nOC h Z u tab u Sexualitat und A'terwerden

Gesund bleiben

iexualitat

Von Khulud Alharthi

lackte Kérper, Orgasmus-Ratgeber: Sex ist prasent. Doch dass
sche Haltungen statt sexuelle Vorlieben abfragen, ist

Ein Tabu Leerstelle.
’
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82 Kommentare / [[]
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LAls ich in die Pubertat kam®, schreibt Khulud Alharthi, ,gab meine Familie mir das Gefihl, etwas falsch WAS IST BEIM SEX TABU?
gemacht zu haben, als wirde ich eine Sinde begehen™

was oder Sexuelle Vorlieben
angeschaut, was Frauen in
anmacht

In Saudi-Arabien ist Sexualaufklarung in der Schule verboten. Die religidsen
Extremisten verbreiten zudem, dass jede Form von Kontakt mit einer Frau
automatisch zu sexuellen Handlungen fuhre. Die Folgen der radikalen

Geschlechtertrennung sind fatal. Von Beate Schultz-Zehden

&llt Frauen heute im Bett (und wir sprechen hier nicht von den Kissen!)?
ziehung nicht brechen? Und welche vermeintlichen Tabus machen sie gerade an? Hier kommen die Ergebnisse der
groBen GLAMOUR-Sex-Umfrage, in der Frauen ihre sexuellen Vorlieben und Sex-Tabus verraten

Von Glamour.de

27. Januar 2021

Insel Gruppe - 23.11.2023 6
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Sexualitat — ein Versuch der Definition

Sexualitat

» Es geht darum, wer ich bin, wie ich mich selbst sehe, wie ich mich sexuell ausdriicke, und
meine sexuellen Geflhle fur andere. Das kann ausgedriickt werden - durch zum Bsp. die
getragene Kleidung. Sexualitat ist mehr als nur die sexuelle Orientierung.

Sexuelle Orientierung

* Dies bezieht sich auf die Anziehungskraft gegentiber einer anderen Person, zum Beispiel
als heterosexuell, homosexuell oder bisexuell.

Sex
* Ist mehr als nur Geschlechtsverkehr mit Penetration. Sex umfasst auch Bertihrungen,
Kissen, Masturbation und Oralverkehr. Er kann eine Moglichkeit sein, Intimitat zu erfahren.
Intimitat
« Kann korperlich oder emotional ausgedriickt werden. Die keinen Sex haben, sind intime
Bertihrungen wie Kiissen, Kuscheln, oder Handchenhalten oft trotzdem wichtig.

Insel Gruppe -
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Einflussfaktoren eines Tabus

Herkunft und
Sozialisation

Umgebung,

Institution

Ich als
Individuum

Einstellung,
Haltung von
Personen

Generation,
Alter, Erkrankung Gesellschaftliche
Erwartung

Insel Gruppe — Berec et al., 2015. DOI: 10.5772/59302
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Krebs als neue Herausforderung

« Diagnose erschuttert das Leben
* Das Leben fuhlt sich (zum ersten Mal) limitiert an
« Umgang mit Symptomen und therapeutischen Nebenwirkungen lernen

« Chemotherapie: u.a. beeintrachtigte Fruchtbarkeits- und Zeugungsfahigkeit, Libido Verlust
 Hormontherapie: u.a. Libido Verlust, Symptome einer Menopause, Gewichtszunahme
« Radiotherapie: u.a. sexuelle Dysfunktion, Haut- und Schleimhautreaktionen, Fatigue

« Operation: u.a. Nervenschadigung, Wundheilungsstérungen, Schmerzen, Lymphddeme

Insel Gruppe — Sun et al.,, 2023. Journal of Advanced Nursing. DOI: 10.1111/jan.15614; Yanting et al., 2023. Peer Journal. doi: 10.7717/peerj.15037
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Drei Tabus auf einen Schlag

Sexualitat

Insel Gruppe -
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Ungedeckte Bedurfnisse von an Krebs Betroffenen

People with advanced People with Caregivers for people Caregivers for people
cancer (solid hematological with advanced cancer with hematological

tumors) cancers (solid tumors) cancers

Highest unmet needs for people with solid tumors, hematological malignancies, and their caregivers.

Percentages represent the proportion of people with at least one unmet need within the domain. F = Financial; HSI = Health System and Information
Needs; Psy = Psychological; PDL = Physical and Daily Living; PCS = Patient Care and Support; RS = Relationships/Social

Insel Gruppe — Hart et al. (2022). Critical Reviews in Oncology/Hematology. https://doi.org/10.1016/j.critrevonc.2022.103728 23.11.2023
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Herausforderungen in der Paarbeziehung
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« Auswirkungen der Krebserkrankung beziehen sich auf die Sexualitat und Sexualleben
von Patient:innen und die Partnerschaft

« Die drei Ebenen der Paarbeziehung sortieren sich dabei neu:
o die Freundschafts-/Teamebene,
o die Ebene der Geliebten und,
o wenn es Kinder gibt, die Ebene der Eltern.

« Die Gewichtung dieser Ebenen ist je nach Lebensphase und Diagnose unterschiedlich
stark ausgepragt.

Insel Gruppe — Dalfens, S. (2023). https://www.universimed.com/at/article/onkologie/sexualitaet-palliativmedizin-tabu-265479 13
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Informationsbhedirfnisse von
Partner:innen zu Sexualitat

« Mehrheit hat Bedarf nach Informationen (n=137, 59.6%)
* Bei Problemen mit Sexualitat / Intimitat,

o sprachen die meisten Befragten mit ihnrem Partner tber die Probleme (n=88,
69,3%)

o Gesundheitsfachperson sollten systemisch Informationen zu Sexualitat /
Intimitat bereitstellen (n=98, 71,5 %)

o Gesundheitsfachpersonen sollten Partner aktiv in die Diskussion einbeziehen
(n=72, 52,6 %)

o Weniger Partner waren an einer Uberweisung an einen Sexologen interessiert
(n=44, 32,1%)

Insel Gruppe — Albers et al., 2020. Journal of Sex & Marital Therapy. https://doi.org/10.1080/0092623X.2020.1828206 14
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Zugang zum Tabu «Sexualitat»

N

Allgemeine
Pravention &

Risikoreduktion

Rauchent-
wohnung

Diat
Korperliche
Aktivierung
Reduktion vom
Alkoholgenuss
Impfung

Etc.

Fritherkennung

- Alters- und
geschlechts-
spezifisches
Screening

- Gentest

- Etc.

AN

Diagnose

Biopsie
Pathologie
Histologische
Einschatzung
Krebsein-
schatzung
(Staging)
Biomarker
Etc.

geben —

Therapie

Uberwachung
- Operation

- Bestrahlung
- Medikamente

\

Wann?

Nachsorge

(Survivorship)

Krebsuber-
wachung
Fruherkennung
weiterer
Krebsarten
Vererbung von
Krebs / Genetik

Lebensend-
versorgung

Vorrausschau-
ende Pflege-
planung
(Advance Care
Planning)

- Hospiz Pflege

- Pflege bei Trauer

Insel Gruppe -

Levit et al., 2013. Delivering High-Quality Cancer Care. DOI: 10.17226/18359
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Zugang zum Tabu «Sexualitat» geben — Wa

Allgemeine

Pravention &
Risikoreduktion

- Rauchent-
woéhnung

- Diat

- Korperliche
Aktivierung

- Reduktion vom
Alkoholgenuss

- Impfung

- Efc.

Friherkennung

- Alters- und
geschlechts-
spezifisches
Screening

- Gentest

- Etc.

Diagnose

Biopsie
Pathologie
Histologische
Einschatzung
Krebsein-
schétzung
(Staging)
Biomarker
Etc.

Therapie

Uberwachung
Operation
Bestrahlung
Medikamente

Nachsorge

(Survivorship)

Krebslber-
wachung
Fritherkennung
weiterer
Krebsarten
Vererbung von
Krebs / Genetik

Lebensend-

versorgung

- Vorrausschau-
ende Pflege-
planung
(Advance Care
Planning)

- Hospiz Pflege

- Pflege bei Trauer

| Sex ja

ja

| Sexualitat / Intimitat ja

ja

N

o

Insel Gruppe -
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Zugang zum Tabu «Sexualitat» geben — Wie?

Erlaubnis geben Patient:innen erlauben tber
(Permission) sexuelle Probleme zu sprechen

Angepasste Informationsgabe Patient:innen reduziert
(Limited information) Informationen geben

Spezifische
Empfehlungen

(Specific suggestion)

Spezifische Empfehlungen nach
umfangreichen Assessment geben

Intensive . _
Therapie Uberweisen an Psychologen,

Sexual Therapeut:innen, etc.

Insel Gruppe —  Annon, 1974. PLISSIT Model 1
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Zugang zum Tabu «Sexualitat» geben — Wie?

4 . A
* Bspw. endokrine * Bspw. Angst,
Funktion, Genetik, Depression,
Medikation Selbstbild
Biologie
N J
( : -
kS?tZIO-II « Art und Qualitat
r
» Kulturelle Normen, R aktueller und
Erwartungen vergangener
Beziehungen,
Stressoren

Insel Gruppe — Althof et al., 2005. Biopsychosocial model of sexual response. DOI: 10.1111/j.1743-6109.2005.00145.x 23.11.2023
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Zugang zum Tabu «Sexualitat» geben — Wer?

Pflege-
fachperson

Sexual-
therapeut:in

Patient:in
mit Krebs-
erkrankung

Psycho-

Seel- Onkolog:in

sorger:in

Insel Gruppe —Azar et al., 2022. BMC Women'’s Health. https://doi.org/10.1186/s12905-022-01891-y; O’Connor et al., 2019. Patient Educ Couns. DOI: 10.1016/j.pec.2018.12.018
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Zugang zum Tabu «Sexualitat» geben — Beispiel Pflege

Allgemeine

Nachsorge

Pravention & Fritherkennung Diagnose (Survivorship)

Risikoreduktion

Therapie

- Vorrausschau- \

- Rauchent- - Alters-und - Biopsie Uberwachung Krebsilber-
wohnung geschlechts- - Pathologie - Operation wachung ende Pflege-

- Diat spezifisches - Histologische - Bestrahlung - Fruherkennung planung

- Korperliche Screening Einschatzung - Medikamente weiterer (Advance Care
Aktivierung - Gentest - Krebsein- Krebsarten Planning)

- Reduktion vom - Ete. schatzung - Vererbung von - Hospiz Pflege
Alkoholgenuss (Staging) Krebs / Genetik - Pflege bei Trauer

- Impfung - Biomarker

- Etc. - Etc.

Urologisches APN* Angebot

o ———

| Identifizierte S . . - .

: Informations- PSA*-Screening: Th“tjcr_)a;llilcehog;g:\en. Umgang mit operativen Nebenwirkungen

| bediirfnisse der Bedeutung, Vor- und gl : p—
Patientenund Nachteile NebenWIrkungen_ . * :

| i deren Pravention PSA*-Wert Anstieg

|\ Partnerinnen

Insel Gruppe — Geese, et al., 2021. International Journal of Urology Nursing. https://doi.org/10.1111/ijun.12270
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Take Home Messages

» Sexualitat, Krebs und Tod sind Tabus

o Beeinflussende Faktoren eines Tabus
erkennen

o Selbst reflektieren, wie wohl ich mich mit dem
Thema fuhle

« Zugang zum Tabu Sexualitat geben
o Erlaubnis erteilen und Bedarf weiterleiten

o Beiungedeckten Bedarf Angebot
interprofessionell/interdisziplinare kreieren

Insel Gruppe -
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Franziska Geese D4
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