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männlich, Jahrgang 1964

Å Grunderkrankung: Multiples Myelom, Typ IgG Kappa, ISS II

Å Therapieverlauf:

Å Induktion: 4x Dara-VTd

Å Stammzellapherese

Å Hochdosis-Melphalan + autoSCT

Å Aktuell:

Å Tag 8 nach Transplantation

Å Fieber, Husten, SaO2 99%

Fallbeispiel



männlich, Jahrgang 1964

Fallbeispiel

Å Beginn empirische Antibiose 

mit Piperacillin/Tazobactam



männlich, Jahrgang 1964

Å Tag 11 nach Transplantation

Å Hämatolog. Rekonstitution, jedoch rapide klinische Verschlechterung 

Fallbeispiel

Å Verlegung auf ICU, Intubation

Å BAL: RSV+

Å Tag 12 nach Transplantation

Å verschlechterte Oxygenierung

Å Reanimation

Å Exitus letalis



Übersicht

Was sind community acquired respiratory viruses (CARV)?

https://influenza.rki.de/Diagrams.aspx?agiRegion=0 (abgerufen 21.8.25)



Übersicht

Die groÇen 3 oder die Sorge vor der ĂTripledemic ñ

https://www.nbcnews.com/nightly-news/video/covid-flu-and-rsv-converge-fueling-
concerns-of-a-winter-tripledemic-151410757892



Übersicht

Schwere akute respiratorische Infektionen (SARI)

https://influenza.rki.de/Wochenberichte/ (abgerufen 21.8.25)



Besonderheiten 
Häma/Onko

Vulnerabilität von Tumorpatient *innen bzgl . Virusinfektionen

- erhöhtes Infektionsrisiko -

Schwedische Registerstudie: 

ü Erhöhtes Risiko von resp. 

Virusinfektionen bei 

Patient*innen mit Multiplem 

Myelom im Vergleich zu 

Kontrollpersonen

Blimark et al. Haematologica (2015); 
image: https://commons.wikimedia.org

Disease Myeloma
(n = 9.253)

Controls
(n = 34.931)

HR
(95% CI)

Any 
infection

3.781 6519 7.1
(6.8-7.4)

Viral 
infection

607 556 10.0
(8.9-11.4)

Influenza 150 245 6.1
(4.9-7.6)



Besonderheiten 
Häma/Onko

Vulnerabilität von Tumorpatient *innen bzgl . Virusinfektionen

- erhöhte Schwere der Infektionserkrankung -

Studie der AGIHO zu Influenza 

bei Tumorpatient*innen:

ü Hohe Inzidenz einer unteren 

Atemwegsinfektion (LRTD)

ü Hohe Mortalität

Hermann et al. Eur J Clin Microbiol Infect Dis (2017); 
images: https://commons.wikimedia.org



Besonderheiten 
Häma/Onko

Vulnerabilität von Tumorpatient *innen bzgl . Virusinfektionen

- Verlängerte Virusausscheidung (viral shedding) -

CARV bei Patient*innen mit 

hämatologischen Erkrankungen:

ü Prolongiertes virales Shedding 

von Influenza, Parainfluenza 

und RSV (bis zu > 12 Wochen)

Lehners et al. PLoS One (2016); 
images: https://commons.wikimedia.org



Besonderheiten 
Häma/Onko

Vulnerabilität von Tumorpatient *innen bzgl . Virusinfektionen

- Verlängerte Virusausscheidung (viral shedding) -

Choi et al. NEJM (2020), Avanzato et al. Cell (2020); 
images: https://commons.wikimedia.org



Besonderheiten 
Häma/Onko

Vulnerabilität von Tumorpatient *innen bzgl . Virusinfektionen

- reduzierte Impfantwort -

Studie zur Influenza -Impfung bei 

Patientinnen mit Brustkrebs 

unter Chemotherapie: 

ü Reduzierte Impfantwort im Vgl. 

zu gesunden Kontrollpersonen

Blimark et al. Haematologica (2015); 
image: https://commons.wikimedia.org

Haemagglutination inhibition (HI) antibody titres in patients and controls. Open bars show pre-vaccination 
GMT, closed bars show post-vaccination GMT. GMT, geometric mean titre. Statistical significance of 
differences between the patient groups and the controls are indicated as *P < 0.05, **P < 0.01.



Besonderheiten 
Häma/Onko

Zusammenfassung (I)

Tumorpatient*innené

ü erleiden häufiger  Virusinfektionen,

ü entwickeln ein schwereres  Krankheitsbild,

ü zeigen einen längeren  Krankheitsverlauf,

ü sind weniger geschützt durch Impfungen,

  é aber sind untereinander sehr heterogen.



Diagnostik

Aufmerksamkeit und prompte Diagnosestellung essentiell

Aktuelle AGIHO -Leitlinien -Empfehlungen zur Diagnostik von CARV: 

AGIHO-[ŜƛǘƭƛƴƛŜ αwŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜ ±ƛǊŜƴ όƛƴƪƭΦ /h±L5-мфύά нлнр

Population Intention Intervention SoR/ QoE

Symptomatic cancer 
patient

To detect viral 
pathogen

Combined nasal/throat swabs 
or washes/aspirates/BAL

A IItr

Symptomatic cancer 
patient

To detect viral 
pathogen

PCR A IItr



Diagnostik

Stellenwert des Antigen -Schnelltests

Courtesy of S. Hagel (Universität Genf),
AGIHO-[ŜƛǘƭƛƴƛŜ αwŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜ ±ƛǊŜƴ όƛƴƪƭΦ /h±L5-мфύά нлнр

Empfehlung AGIHO -Leitlinie:

Antigen-Schnelltest bei Tumorpat. mit 

respiratorischen Symptomen zu Hause 

möglich (Empfehlungsgrad C), bei 

Krankenhausvorstellung PCR ergänzen.



Diagnostik

Auf welche Viren sollte bei V.a. CARV -Infektion getestet werden?

Von therapeutischer Relevanz insb.:

ü SARS-CoV-2, Influenza, RSV

Zur weiteren Abklärung kann sinnvoll sein:

ü Parainfluenza, hMPV, andere Coronaviren, Adenoviren, Rhinoviren

AGIHO-[ŜƛǘƭƛƴƛŜ αwŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜ ±ƛǊŜƴ όƛƴƪƭΦ /h±L5-мфύά нлнр



Diagnostik

Herausforderung virales Shedding

Choi et al. NEJM 2020,
AGIHO-[ŜƛǘƭƛƴƛŜ αwŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜ ±ƛǊŜƴ όƛƴƪƭΦ /h±L5-мфύά нлнр

Empfehlung AGIHO -Leitlinie:

Repetitives Testen (PCR) bei immunsuppr. 

Tumorpatient*innen mit CARV-Infektion zur 

Detektion viralen Sheddings (Empfehlungsgrad B)

[stärkste Evidenz für SARS-CoV-2 und RSV] 



Diagnostik

Bildgebende Diagnostik

Koo et al. Radiographics 2020,
AGIHO-[ŜƛǘƭƛƴƛŜ αwŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜ ±ƛǊŜƴ όƛƴƪƭΦ /h±L5-мфύά нлнр

Beispiel:

Pat. mit SARS-CoV-2 Infektion 

ï unauffälliges Röntgenbild bei 

multiplen Milchglasinfiltraten im 

CT-Thorax (gleicher Tag)

Population Intention Intervention SoR/ QoE

symptomatic cancer 

patients

to detect LRTD in patient 

with CARV infection

chest CT scan A IItr



Diagnostik

Zusammenfassung (II)

Diagnostische Methode der Wahl zur Detektion einer CARV -Infektion:

ü PCR

ü aus respiratorischem Material

ü zur Detektion viralen Sheddings  bei Immunsuppression auch repetitiv

ü bei V.a. untere Atemwegsinfektion CT -Thorax

AGIHO-[ŜƛǘƭƛƴƛŜ αwŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜ ±ƛǊŜƴ όƛƴƪƭΦ /h±L5-мфύά нлнр



Therapie

Strategische Fragen

Bei der Festlegung antiviraler Therapiestrategien ist es wichtig zu überlegen:

ü Wie hoch ist das Risiko meines Patienten eines schweren Verlaufs ?

ü Wie hoch ist das Risiko meines Patienten einer inadäquaten Impfantwort ?

(im Falle einer impfpräventablen Erkrankung)



Therapie

Effektivität antiviraler Therapie (Influenza)

Chemaly et al. Clin Infect Dis. (2007); 
images: https://commons.wikimedia.org

Beobachtungsstudie zu Leukämie -

Patient*innen mit Influenza :

ü Verbessertes Überleben bei Therapie 

mit Neuraminidase-Inhibitoren

Antivirale Therapiekanndie Virus-assoziierteMortalität bei immunsuppr. 
Patient*innensignifikantreduzieren.



Therapie

Effektivität antiviraler Therapie (RSV)

Shah et al. Blood (2011); 
images: https://commons.wikimedia.org

Meta-Analyse zu Patient*innen nach 

Stammzelltransplantation mit RSV:

ü Verbessertes Überleben bei Therapie 

mit Ribavirin Ñ Antikörper

Antivirale Therapiekanndie Virus-assoziierteMortalität bei immunsuppr. 
Patient*innensignifikantreduzieren.



Therapie

Effektivität antiviraler Therapie (COVID -19)

Dormuthet al. JAMA Netw Open. (2023); 
images: https://commons.wikimedia.org

Kohorten -Studie zu immunsuppr . 

Patient*innen mit COVID-19:

ü Signifikante Risikoreduktion von 

Hospitalisierung/Tod bei Behandlung 

mit Nirmatrelvir/Ritonavir

Antivirale Therapiekanndie Virus-assoziierteMortalität bei immunsuppr. 
Patient*innensignifikantreduzieren.
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Therapie

Indikation zu antiviraler Therapie

Chemalyet al. Clin Infect Dis. (2007); Shah et al. Blood (2011); Dormuthet al. JAMA Netw Open. (2023); 
images: https://commons.wikimedia.org

Bei Tumorpatient* innenkanneineantivirale Therapieindiziert sein, auch
wenn dies bei immunkompetentenPersonennicht der Fall wäre.



Therapie

Bedeutung der frühzeitigen antiviralen Therapie

Rajme-Lópezet al. Open Forum Infect Dis (2023); 
images: https://commons.wikimedia.org

Kohortenstudie zu ambulanten 

Hochrisiko -Patient*innen (94% 

immunsuppr .) mit COVID-19:

ü Signifikante Risikoreduktion von 

Hospitalisierung/Tod bei Behandlung 

mit Remdesivir

Frühzeitigeantivirale Therapiekannbei immunsuppr. Patient*innendas 
Risikovon Hospitalisierungreduzieren.



Therapie

Bedeutung der frühzeitigen antiviralen Therapie

Chemaly et al. Clin Infect Dis. (2007); 
images: https://commons.wikimedia.org

Retrospektive Studie zu Patient*innen 

mit soliden Tumoren und Influenza :

ü Reduktion der Progression zu einer 

unteren Atemwegsinfektion bei 

Behandlung innerhalb 48 h nach 

Symptombeginn mit Neuraminidase-

Inhibitoren

Frühzeitigeantivirale Therapiekannbei immunsuppr. Patient*innendas 
Risikoeiner unteren Atemwegsinfektionreduzieren.



Therapie

Bedeutung der frühzeitigen antiviralen Therapie

Chemaly et al. Clin Infect Dis. (2007); 
images: https://commons.wikimedia.org

Retrospektive Studie zu Patient*innen 

mit soliden Tumoren und Influenza :

ü Reduktion der Mortalität bei 

Behandlung innerhalb 48 h nach 

Symptombeginn mit Neuraminidase-

Inhibitoren

Frühzeitigeantivirale Therapiekannbei immunsuppr. Patient*innendas 
Risikovon Mortalität reduzieren.



Therapie

Monoklonale Antikörper gegen COVID -19?

Planas et al. Nat Commun. (2024); 
images: https://commons.wikimedia.org

Aufgrund aktueller Varianten momentan keine wirksamen 

monoklonalen Antikörper verfügbar.



Therapie

Antivirale Therapie von CARV -Infektionen bei Tumorpatient*innen

Aktuelle AGIHO -Leitlinien -Empfehlungen zur Therapie von CARV: 

AGIHO-[ŜƛǘƭƛƴƛŜ αwŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜ ±ƛǊŜƴ όƛƴƪƭΦ /h±L5-мфύά нлнр

Population Intention Intervention SoR/ QoE

Cancer patients with Covid-19 -
ambulatory, mild

to prevent hospitalization 
and/or death

Nirmatrelvir/Ritonavir A IIt

Cancer patients with Covid-19 -
ambulatory, mild

to prevent hospitalization 
and/or death

Remdesivir A IIt

Cancer patients with Covid-19 -
ambulatory, mild and hospitalized, 
mild to moderate 

to accelerate viral 
clearance/to shorten 
disease course/to 
improve symptomatic 
disease

combination treatment 
Remdesivir with 
Nirmatrelvir/Ritonavir

C IIu



Therapie

Antivirale Therapie von CARV -Infektionen bei Tumorpatient*innen

Aktuelle AGIHO -Leitlinien -Empfehlungen zur Therapie von CARV: 

AGIHO-[ŜƛǘƭƛƴƛŜ αwŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜ ±ƛǊŜƴ όƛƴƪƭΦ /h±L5-мфύά нлнр

Population Intention Intervention SoR/ QoE

immunocompromised cancer pts. 
with influenza

shorten duration and 
prevent LRTD

oseltamivir A IIt

immunocompromised cancer pts. 
with influenza

shorten duration and 
prevent LRTD

zanamivir A IIt

immunocompromised cancer pts. 
with RSV

to prevent LRTD and 
increase survival

ribavirin B IIu



Therapie

Zusammenfassung (III)

Antivirale Frühtherapie:

ü Reduziert Morbidität und Mortalität bei immunsuppr . Tumorpatient:innen

ü Sollte so früh wie möglich eingeleitet werden

Substanzen der Wahl:

ü COVID-19: Nirmaltrevir /Ritonavir oder Remdesivir

ü Influenza: Oseltamivir oder Zanamivir

ü RSV: Ribavirin

AGIHO-[ŜƛǘƭƛƴƛŜ αwŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜ ±ƛǊŜƴ όƛƴƪƭΦ /h±L5-мфύά нлнр



Prävention

Analyse von Hygienemaßnahmen

Beispiel: Masken

Asadiet al. Sci Rep. (2020) 



Prävention

Effektivität von Masken bei hämato -onkologischen Patient*innen

Richardson et al. Sci Rep. (2024);
images: https://commons.wikimedia.org. 

Retrospektive Analyse des Effektes 

konsequenter FFP2 -Maskenpflicht auf 

einer Allo -Transplantationsstation:

ü Signifikante Reduktion der Rate 

respiratorischer Virusinfektionen



Prävention

Hygienemaßnahmen bei Tumorpatient*innen

Aktuelle AGIHO -Leitlinien -Empfehlungen zu Hygienemaßnahmen (bzgl. CARV): 

AGIHO-[ŜƛǘƭƛƴƛŜ αwŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜ ±ƛǊŜƴ όƛƴƪƭΦ /h±L5-мфύά нлнр

Population Intention Intervention SoR/ QoE

immunocompromised cancer 
patients, close contacts and 
medical personnel 

infection control - 
prevent transmission

prefer face mask vs. no 
mask

A IIt

immunocompromised cancer 
patients, close contacts and 
medical personnel 

infection control - 
prevent transmission

prefer FFP2/N95 vs. 
surgical mask

B IItr

immunocompromised cancer 
patients, close contacts and 
medical personnel 

infection control - 
prevent transmission

hand hygiene A IIt



Prävention

Impfung zur Prävention respiratorischer Virusinfektionen bei 
immunsuppr . Patient*innen

Richardson et al. Sci Rep. (2024);
images: https://commons.wikimedia.org. 

Metaanalyse von Studien zur 

Influenza -Impfung bei 

immunsuppr . Patient*innen

ü Signifikante Risikoreduktion 

von influenza-like illness 

durch Impfung



Prävention

Fehlende Impfung als signifikanter Risikofaktor für schwere 
Verläufe bei Tumorpatient*innen

Pinato et al. Lancet Oncol(2022);
images: https://commons.wikimedia.org. 

Registerstudie OnCovid  zur 

Tumorpatient*innen mit  

COVID-19 in Europa (n=3820)



Prävention

Impfeffektivität bei Tumorpatient*innen (COVID -19)

Fendler et al. Nat Cancer. (2021);
images: https://commons.wikimedia.org. 

Prospektive CAPTURE Studie 

(n=585):

Å Serokonversion nach 2 Dosen 

(BNT162b2 oder AZD1222):

Å Solide Tumore: 85 %

Å Häm. Neoplasien: 59 %



Prävention

Impfeffektivität je nach Tumortherapie (COVID -19)

Debieet al. EurJ Cancer (2021);
images: https://commons.wikimedia.org. 



Prävention

B-Zelldepletierende  Therapien ï Bedeutung der T -Zellantwort

Lieberset al. Blood (2021);
images: https://commons.wikimedia.org. 



Prävention

Neues zur Influenza -Vakzine

https://www.who.int/publications/m/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-2025-
2026-nh-influenza-season; Epidemiolog. Bulletin 44/2024; images: https://commons.wikimedia.org. 

Å Wechsel zur trivalenten Impfung (2xA, 1xB)

Å Inaktivierte Hochdosis - oder MF -59-adjuvantierte Vakzine für Personen 
җ 60 Jahre



Prävention

NEU: Möglichkeit der RSV -Impfung

Papi et al. NEJM (2023); 
images: https://commons.wikimedia.org. 

Patient*innen mit aktiver 
Tumorerkrankung ausgeschlossen

Primärer Endpunkt: RSV LRTD 
(PCR-bestätigt) nach 1 RSV-Saison



Prävention

NEU: Möglichkeit der RSV -Impfung

Papi et al. NEJM (2023); 
images: https://commons.wikimedia.org. 



Prävention

NEU: Möglichkeit der RSV -Impfung

Papi et al. NEJM (2023); 
images: https://commons.wikimedia.org. 



Prävention

NEU: Möglichkeit der RSV -Impfung

Papi et al. NEJM (2023); 
images: https://commons.wikimedia.org. 



Prävention

RSV-Impfung ï aktuelle STIKO -Empfehlung

Epidemiolog. Bulletin 4/2025; 
images: https://commons.wikimedia.org. 

Å Kostenübernahme -Antrag für immunsupprimierte Patient*innen ab 18 Jahre 

abrufbar über www.dgho.de



Prävention

Impfungen gegen CARV bei Tumorpatient*innen

Aktuelle AGIHO -Leitlinien -Empfehlungen zu Impfungen (bzgl. CARV): 

AGIHO-[ŜƛǘƭƛƴƛŜ αwŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜ ±ƛǊŜƴ όƛƴƪƭΦ /h±L5-мфύά нлнр

Population Intention Intervention SoR/ QoE

immunocompromised 
patients with cancer

to prevent influenza infection 
and improve survival

vaccination against 
influenza

A IIu

immunocompromised 
patients with cancer

to prevent SARS-CoV-2 infection 
and improve survival

vaccination against SARS-
CoV-2

A IIt

immunocompromised 
patients with cancer

to prevent RSV infection and 
improve survival

vaccination against RSV A IIt

Weitere Details s. AGIHO-Leitlinie 

ĂImpfungen bei Tumorpatient*innenñ 

(update in preparation)



Prävention

Zusammenfassung (IV)

Å Prävention von CARV Infektionen ist von besonderer Bedeutung bei 

immunsupprimierten Tumorpatient*innen 

Å Hygienemaßnahmen wie Masken und Händehygiene sind essentiell zum Schutz 

vulnerabler Patient*innen -Gruppen

Å Impfungen gegen CARV (Influenza, COVID -19, RSV) reduzieren Morbidität und 

Mortalität von Tumorpatient*innen und werden daher klar empfohlen

AGIHO-[ŜƛǘƭƛƴƛŜ αwŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜ ±ƛǊŜƴ όƛƴƪƭΦ /h±L5-мфύά нлнр



Vielen Dank für die Aufmerksamkeit.
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