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Die Empfehlungen der DGHO fur die Diagnostik und Therapie hamatologischer und onkolo-
gischer Erkrankungen entbinden die verantwortliche Arztin / den verantwortlichen Arzt
nicht davon, notwendige Diagnostik, Indikationen, Kontraindikationen und Dosierungen im
Einzelfall zu Gberprifen! Die DGHO Ubernimmt fir Empfehlungen keine Gewahr.
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Durchfall (Diarrhoe)

Stand: Juni 2017

Erstellung der Leitlinie:

* Regelwerk
¢ |nteressenkonflikte

Autoren: Harald Bielitz

1 Definitionen

Passage von dunnflissigem, unformigem Stuhl. (00013) [2]

Diarrhé ist eine Art von Stuhlausscheidung mit den spezifischen Merkmalen: Entleerung von
losem, flissigem, ungeformtem Stuhl, gesteigerte Haufigkeit der Ausscheidung verbunden mit
steigenden Darmgerauschen, Krampfen und Dringlichkeit der Entleerung. (1A.1.1.1.9.1.3) [1]

2 Risikofaktoren[2]

* Nebenwirkungen von Medikamenten
¢ Entzindungen

* Infektidse Prozesse

* Sondennahrung

* Angst/ Stress

3 Anzeichen [2]

e Stuhldrang
¢ Mindestens 3 Mal am Tag dunnflissiger Stuhl

* Hyperaktive Darmgerausche

4 Literatur

1. Hinz M, Dérre F, Kénig P, Tackenberg P: /ICNP Internationale Klassifikation fir die Pflege-
praxis. S. 176. Verlag Hans Huber, Bern 2003.

2. NANDA International (Hrsg.): Pflegediagnosen Definitionen und Klassifikation 2009 -
2011.S.122. Recom, Kassel 2010.

5 Anschriften der Verfasser

Harald Bielitz

BSZ fir Gesundheit und Sozialwesen
Karl August Lingner
Maxim-Gorki-Str. 39

01127 Dresden

hbielitz@web.de
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5 Erklarungen zu moglichen Interessenkonflikten

nach den Regeln der DGHO Deutsche Gesellschaft fir Hamatologie und Medizinische Onkologie
und den Empfehlungen der AWMF (Version vom 23. April 2010) und internationalen Empfehlun-
gen
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